
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★さがしてみよう(夏
なつ

の大三角
だいさんかく

） 
頭
あたま

の上
うえ

、高
たか

いところで、明
あか

るい星
ほし

3つを繋
つな

いでできる大
おお

きな三角形
さんかくけい

を探
さが

してみましょう。 

この大きな三角形を『夏の大三角』と言
い

い、夏の星座
せ い ざ

を見
み

つけるための良
よ

い目印
めじるし

になります。 

夏の大三角は星座ではなく、3つの星座のそれぞれ一番
いちばん

明るい星を繋いで形
かたち

作
づく

っています。 

3つの星の中
なか

で、一番明るい星がこと座の「ベガ」、二番目
ふた ばんめ

に明るい星がわし座の「アルタイル」、 

3つの中で一番暗
くら

い星がはくちょう座の「デネブ」です。 

また、ベガとアルタイルは、それぞれ七夕
たなばた

の『おりひめ星』と『ひこ星』としても有名
ゆうめい

です。 

 

 

  ７月 ８月 ９月 

月の初旬 夜中 1:00 頃 夜 11:00 頃 夜 9:00 頃 

月の中旬 夜 12:00 頃 夜 10:00 頃 夜 8:00 頃 

 

西
にし

 東
ひがし

 南
みなみ

 

2024 年 7月 1 日 

三重県立みえこどもの城 ドームシアター 

7 月、8 月、9 月のほしぞら 
星座をさがそう

◆このほしぞらと同じように見えるのは、右の表の時間だよ。 

ベガ 

アルタイル 

星の明るさは、星そのものの大きさや明るさだけでなく、地球
ちきゅう

と星までの距離
き ょ り

も関係し

ているんだ。地球に近
ちか

い星ほど明るく見えて、遠
とお

くにある星ほど暗く見えるんだよ。星

の距離は「光年
こうねん

」(光
ひかり

が 1年かけて進
すす

む距離)という単位
た ん い

が使われていて、地球と夏の大

三角の星との距離は、こと座のベガが約
やく

25光年、わし座のアルタイルが約 17光年。けれ

ど、デネブは約 1400光年以上
いじょう

と、とっても遠いところにある星なんだ。果
は

てしなく遠く

にある星だから 3 つの星の中では一番暗く見えるデネブだけど、実際
じっさい

は太陽
たいよう

の 6万倍
まんばい

以

上の明るさで輝
かがや

くすごい星なんだよ。その明るさは、数
かず

ある星の中でも最大級
さいだいきゅう

で、星界
ほしかい

のスーパースターなんだ！ 

アルフェラッツ 夏
なつ

の大三角
だいさ んか く

 

2024年 8月 3日(土) / 8月 17日(土) 16:00～16:45 

小学 4年生のための 「星空★スクール inみえこどもの城プラネタリウム」を開催！ 

学校の理科で習う『星』の学習。苦手だなぁ…。むずかしそうだなぁ…。そんなモヤモヤ、プラネタリウムでスカッと解決しよう♪ 

※申込みは、みえこどもの城 HP から（申込開始：7 月 2 日(火)10：00～） 

★月の下旬は、次月の初旬に準ずる 

秋
あき

の四辺形
しへんけい

 

デネブ 

 土星 

ベガ 

アルタイル 

デネブ 

☆しろぼの星豆ちしき☆ ～星もみかけによらない？～ 
まめ 

ベガ 
デネブ 

アルタイル 
17光年 

25光年 

1400 光年 


