
 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

★さがしてみよう（北斗
ほ く と

七星
し ち せ い

） 
北
き た

の空
そ ら

高
た か

くを見上
み あ

げて、７つの星
ほ し

をつないでフライパンのような、大
お お

きなスプーンのような形
かたち

見
み

つけてみよう！

それが『北斗
ほ く と

七星
し ち せ い

』です。昔
むかし

の人
ひ と

は、フライパンやスプーンではなく「ひしゃく」（水
す い

をくむ道具
ど う ぐ

）の形に見立
み た

て

ました。北斗七星は星座
せ い ざ

ではなく、おおぐま座の背中
せ な か

、お尻
し り

、しっぽの部分
ぶ ぶ ん

にあたります。また、「北斗七星」と

いう漢字
か ん じ

は、それぞれ方角
ほ う が く

、星並
ほ し な ら

び、形を表
あらわ

しています。 
  

北     斗     七     星 

↓     ↓     ↓     ↓ 

北の空   ひしゃく   ７つ    ほし 
 

⇒「北の空でひしゃくの形をした７つの星」 
  

ぜひ実際
じ っ さ い

の夜空
よ ぞ ら

で、北斗七星を見つけてみてくださいね。 
 

★北斗七星で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしてみよう 

ひしゃくの持
も

ち手
て

の端
は し

から 2つ目
め

の星「ミザール」をよーく見るとすぐ近
ち か

くに 

もう 1つ星
ほ し

があります。この星は「アルコル」といって、【かすかなもの】という 

意味
い み

があります。この 2つの星は昔アラビアで視力検査に使
つ か

われていたそうです。 

家
い え

の近
ち か

くでは街灯
が い と う

などが明
あ か

るくて見ることは難
むずか

しいかもしれません。 

町
ま ち

明
あ

かりの少
す く

ないところで星をつかって視力検査をしてみてくださいね。 

  月のはじめ頃 月のおわり頃 

3 月 夜 11:00 頃 夜 10:00 頃 

4 月 夜 9:00 頃 夜 8:00 頃 ◆このほしぞらと同じように見えるのは、右の表の時間だよ。 

2021年 3月 26日 

三重県立みえこどもの城 ドームシアター 

プロキオン 

スピカ 

アルクトゥルス 

ベテルギウス 

春
はる

の大三角
だ い さ ん か く

 

西
にし

 東
ひがし

 南
みなみ

 

 

ミザール 

北斗
ほ く と

七星
しちせい

 

レグルス 

アルコル 

星空
ほ し ぞ ら

メモ 

ポルックス 

ミザールとアルコルのように、1 つに見えているけれど、

実
じ つ

は 2つの星が並んでいる星を「二重
に じ ゅ う

星
せ い

」といいます。 

カストル 

デネボラ 

春
はる

の大曲線
だいきょくせん

 

火星 

4 月のほしぞら 


